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GLIADIN A CELIAKIE

NAVOD K POUZITI
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TEST NA CELIAKII

Test na celiakii ke kontrole pritomnosti protilatek IgA
a IgG proti deamidovanému gliadinu (anti-DGP), v krvi.
Test je vhodny pro sebetestovani a slouzi ke screeningu celiakie.

WOPRIMA

HOME TEST

CASTO KLADENE OTAZKY - OTAZKY A ODPOVEDI

Celiakie je autoimunitni onemocnéni, které zplsobuje chronicky zanét tenkého stfeva. Mezi pfiznaky
onemocnéni patii prijem, hubnuti, nadymani bficha, podvyziva a kozni reakce. Tento zanét zpisobuje
gliadin, bilkovinna slozka lepku, obsazena v psenici, je¢meni, zitu, Spaldé a mnoha dalSich obilovinach.
Nedavné studie ukazaly, ze subjekty postizené celiakii produkuji specifické protilatky (tfidy IgA a IgG) proti
deamidovanym gliadinovym peptidim (anti-DGP). Tyto protilatky maji vysokou specificitu a citlivost na
celiakii, coz umoznuje velmi presnou diagndzu. V¢asna diagnoza maze snizit progresi stievniho poskozeni
a predejit vaznéjsim komplikacim.

TEST NA CELIAKII je rychly imunochromatograficky test k odhaleni ptritomnosti protilatek proti DGP
tridy IgA a IgG v pIné krvi. Test je urcen ke screeningu celiakie.
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JAK TEST NA CELIAKII FUNGUJE?

Gliadin je proteinova slozka lepku odpovédna za imunitni reakci, kterd zplsobuje stfevni zanéty u
pacientl trpicich celiakii. Nedavné studie diagnostiky celiakie ukazaly, ze zejména deamidované
gliadinové peptidy mohou vyvolat silné imunitni reakce. Protilatky namifené proti témto peptidim
umoznuji velmi presné diagnostikovat celiakii. Test na celiakii odhali pfitomnost IgA a IgG protilatek
proti deamidovanym gliadinovym peptidim (anti-DGP). Pozitivni vysledek znameng, ze koncentrace
téchto protilatek je priblizné 20 U/ml (jednotek/ml).

KDY LZE TEST POUZIT?

Test na celiakii se doporucuje provést, pokud jsou pfitomny pfiznaky, jako je prGjem, bolest bficha a
otok, ztrata hmotnosti, Unava a/nebo kozni reakce. Test Ize provést kdykoli béhem dne na plny nebo
prazdny zaludek.

MUZE BYT VYSLEDEK NESPRAVNY?

Vysledek je spravny, pokud jsou peclivé dodrzovany pokyny. Vysledek vsak nemusi byt spravny, pokud
se testovaci kazeta pied pouzitim dostane do kontaktu s jinymi kapalinami, pokud dojde k nahodnému
rozliti ¢asti rediciho roztoku, pokud mnozstvi krve smichané s fedicim roztokem neni dostate¢né nebo
pocet kapek nadavkovanych do jamky S je mensi nez 3 nebo vétsi nez 4. Dodana plastova pipeta
umoznuje uzivatelim odebrat spravné mnozstvi krve.

POKUD DRZIM BEZLEPKOVOU DIETU, MUZU SI TEST UDELAT?

Ne. U pacientll s celiakii na bezlepkové dieté se symptomy a hladina protilatek souvisejicich s
onemocnénim snizuji, az jiz nejsou zjistitelné.

JAK MAM INTERPRETOVAT VYSLEDEK TESTU, POKUD SE BARVA A INTENZITA LINEK
V TESTOVACI A KONTROLNI OBLASTI TESTU LISI?

Test by mél byt povazovan za pozitivni bez ohledu na to, jak tmava je ¢ervena/rGizova barva testovacich

a kontrolnich linek. Linky by mély byt rovné a pIné. Poznamka: Je-li kontrolni linka viditelna, vyskyt bilé
linky v oblasti T (test) spojeny s nepfitomnosti jakéhokoli ¢erveného/riizového zbarveni, by mél byt
vzdy interpretovan jako negativni vysledek.

JE VYSLEDEK SPOLEHLIVY, POKUD JEJ) ODECTU PO 15 MINUTACH?

Ne. Test musi byt ode¢ten 10 minut po ukonceni testovani (bod 9), ale nejpozdéji do 15 minut.

CO MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK POZITIVNI?

Pozitivni vysledek znamena, ze hladiny anti-DGP protilatek tfidy IgA a tiidy 1gG jsou ptiblizné 20 U/ml.
V takovém pfipadé byste se méli poradit se svym praktickym lékarem, ktery rozhodne o dal$im postupu.
CO MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK NEGATIVNI?

Negativni vysledek znamena, ze hladiny anti-DGP protilatek tiidy IgA a tfidy IgG jsou pod detekénim
limitem testu. Pokud p¥iznaky pretrvavaji, vyhledejte Iékafskou pomoc.

JAK PRESNY JE TEST NA CELIAKII?

Test je velmi piesny. Hodnotici zpravy ukazuji miru shody s referenénimi metodami nad 90% (Cl 95%:
82-98%)
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POSTUP PRI TESTOVANI

sk Pocet jednotlivych testovacich komponent v soupravé se muze liSit. Presny pocet obsazenych
komponenti naleznete v ¢asti ,,obsah” na vnéjsim obalu.

-3k Hermeticky uzavieny hlinikovy sac¢ek obsahuje:
1 kazetu CELIAC TEST
1 sacek s vysousedlem

<3k Prihledny plastovy sacek
obsahuje pipetu s balonkem
pro odbér krve

/MOdry uzaver Ce——————

Bily uzaveér
-1 Lahvicku s kapatkem
obsahujici dostate¢né

mnozstvi rediciho roztoku
pro % CELIAC TEST

-3k antiseptickou gazu na

- 3 Sterilni lancety oy .
; . gisténi pokozk

pro vlastni odbér P y

krve -1 navod k pouziti

- Potfebny materidl, ktery neni soucasti nabidky: vata, zafizeni na méfeni ¢asu (napf. ¢asova¢, hodinky).

- Zataveny hlinikovy sacek otevirejte az tésné pred provedenim testu. Dbejte na to, abyste jej otevreli podle
oznaceni.

- Balicek s vysousedlem se nesmi pouzivat. Zlikvidujte jej spolu s domovnim odpadem, aniz byste jej otevreli.
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2)

3)

4)

5)

6)
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Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou, oplachnéte ¢istou
vodou a nechte uschnout.

Pozndambka: Pouziti teplé vody usnadnuje odbér kapilarni krve,
protoze vyvoldva vazodilataci (rozsiteni cév).

Potiebny material rozlozte a postupujte nasledovné: oteviete
hlinikovy sacek, vyjméte pouze kazetu s testovacim prouzkem
a zlikvidujte bali¢ek s vysousedlem. Otevfete plastovy balicek
obsahujici pipetu. Otevfete lahvi¢ku s fedicim roztokem
odsroubovanim bilého uzavéru a dbejte na to, aby nespadla na
zem. —OBR. A

Opatrné otocte ochrannym uzavérem sterilni lancety o 360°,
aniz byste za néj tahali, poté uzavér vytahnéte a zlikvidujte.
—OBR. B

Jemné masirujte prst zvoleny pro punkci (doporucuje se bo¢ni
strana prsteniku). Je dilezité, aby se masaz provadéla od dlané
po konecky prst(, aby se zlepsil pritok krve. Pritlacte otevieny
konec lancety (strana, ze které byl vytazen uzavér) proti $picce
prstu —osRr. C Hrot lancety se po pouziti automaticky zasune.
Pokud lanceta nefunguje spravné, zlikvidujte ji a pouzijte dalsi
lancetu, ktera je soucasti soupravy. Pokud druhou lancetu
nepouzijete, mize byt zlikvidovana bez zvlastnich opatieni.

Drzte ruku smérem dol a masirujte prst, dokud se nevytvori
velka kapka krve. Pro zlepseni pratoku krve je dllezité
masirovat od dlané ke kone¢ku prstu. —oer. D

Uchopte pipetu, aniz byste stiskli balonek. Doporucuji se dvé
metody odbéru vzorku:

—oBR. E1: drzte pipetu vodorovné, aniz byste stiskli balonek, a
dotknéte se ji kapky krve - ta se do pipety nasaje ptisobenim
vzlinavosti. Jakmile vzorek dosahne k cerné lince, pipetu
odejméte. Pokud nebyl odebran dostatek krve, pokracujte

v masirovani prstu, dokud neni dosazeno ¢erné linky.

—0BR. E2: umistéte pipetu na Cisty rovny povrch tak, aby

jeji $picka presahovala pres okraj povrchu, poté se pipetou
dotknéte kapky krve - krev se nasaje pisobenim vzlinavosti.
Pokud je objem krve nedostate¢ny, pokracujte v masazi prstu,
dokud krev nedosahne ¢erné linky.

Pokud je to mozné, neoddalujte Spic¢ku pipety od prstu, aby se
zabranilo tvorbé vzduchovych bublin.

Umistéte krev odebranou pipetou do dfive oteviené lahvicky.
Stisknéte 2 nebo 3krat balonek pipety a ujistéte se, ze se
vSechna krev dostala do fediciho roztoku. Nasadte Sroubovaci
uzavér zpét na lahvi¢ku a po dobu alespon 10 sekund dobre
promichejte. —oBR. F

8) Odsroubujte modry uzaveér z lahvicky s kapatkem (bily uzavér nechejte pevné zasroubovany). —oer. G
Kapnéte 3 kapky do jamky (S) vyznacené na kazeté. —osr. H

9) Pockejte 10 minut a poté odectéte vysledky, jak je uvedeno.

INTERPRETACE VYSLEDKU

PRESNE PO 10 MINUTACH ODECTETE VYSLEDEK
Barevna intenzita linky nema pro interpretaci vysledku testu zadny vyznam.

o 10 min.
NEGATIVNI VYSLEDEK
Barevna linka se objevi pouze pod znac¢kou C (kontrola).
Tento vysledek znamena, ze v krvi nejsou zadné anti-DGP protilatky, nebo ze
jejich koncentrace je pod detekénim limitem testu. T
POZITIVNI VYSLEDKY
Ve ¢tecim okénku se objevi dvé barevné linky u znacek T (test) a C (kontrola).
Intenzita barvy linky v oblasti T mtze byt nizsi nez intenzita barvy linky v oblastiC. ¢
Test je tedy nutné povazovat za pozitivni bez ohledu na intenzitu linky v testovaci
oblasti testu T. T T
Tento vysledek ukazuje pfitomnost anti-DGP protilatek v krvi, a tedy
pravdépodobnou celiakii. Chcete-li pokra¢ovat v diagnostickych postupech,
kontaktujte svého praktického lékare.
NEPLATNY VYSLEDEK
Nezobrazuji se zadné barevné linky, nebo je linka pouze v oblasti T (test), nikoli
v oblasti C (kontrola). c
V tomto pripadé nelze vysledek testu interpretovat a musi byt povazovan za T T

neplatny. Test opakujte.
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